224 


11.05. bis Dienstag, 17.05.22 
Dienstag, 17.05. bis Freitag, 20.05.22 


STERREICH 
Bestellannahme: MEoch. 11.05. bis Sonntag, 15.05.22 


18.05. bis Freitag, 20.05.22 


Nach dem Aufwachen Wasser trinken 


Warum nicht den Tag mit Wasser starten? Dr. Ferevdoon Batmanghelidi zufolge er- 
môglicht diese Praxis das Heilen kleiner Beschwerden, sogar grôBerer Krankheiten. 
Es scheint, dass mit dem Alter das Durstempfinden nachlässt und nicht mehr die 
Wirklichen Bedürfnisse widerspiegelt, was eine schleichende chronische Dehy- 
drierung zur Folge haben kann. Mit Auswirkungen auf das Funktionieren von Organen 
und Lymphsystem. Batmanghelidi zufolge bewirkt das Trinken von Wasser am Mor- 
gen, auf nüchternen Magen, eine Reinigung von Magen und Darm, ein Verschwin- 
den selbst hartnäckiger Verstopfung und eine erleichterte Erneuerung des Blutes. Er 
empfiehlt 4 bis 5 Gläser Wasser zu trinken, bevor die erste Mahlzeit eingenommen 
wird. 
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ird bei jeder Bestellung ab MM 


100 €" sex. 


*Porto nicht inklusive 


Palmnektar Kokosnuss Pagode Light 
aus Thailand aus Thaïland 


Gratis-Telefon: 0 800 999 888 1 (Mi + Do 16-20 Uhr, Fr - Di 16-19 Uhr) 
Tel. international: +33 (0)1 64 60 21 21 E-Mail: bestellservice@orkos.com 
FreeFax (DE): 0 800 999 888 2 Fax intern.: +33 (0)1 64 60 21 01 @ WhatsApp: 0800 999 888 1 


La Mage: 


MANGO HAYDEN 


AUS MEXIKO 


Eine auBergewôhnliche Mango, fleischig und mit 


einem einzigartigen Aroma. [795€ 


- 26% 


ab12kg: 12,60 €/kg 


- 20% 
ab8kg: 13,60 €/kg 
- 10% 
ab4kg: 15,30 €/kg 


KOKOSNUSS PAGODE LIGHT 


AUS THAILAND 


Exquisiter Saft umhüllt von zartem 


Fruchtfleisch. 19 c 


- 18% 


ab3kg : 14,90 €/kg 


Œuclt Le nn... 11,50 €he 
AVOCADO EUERTE AUS SPANIEN 


Unsere Avocados aus Spanien werden in einer 
gebirgigen Region von einem Liebhaber guter Früchte 
angebaut. Für Orkos beginnt er mit dem Ernten der 
Früchte, lange nachdem die von anderen Produzenten 
bereits abgeschlossen ist, trotz den Umsatzeinbufen, 
die diese lange Reïfezeit am Baum nach sich zieht und 
der Gefahr bei starken Winden zu Boden fallender 
Früchte. Seine Avocados sind daher fettig und voller 
Aroma, eine wahre Delikatesse. 


5,60 €/kg 8,35 Eee MODES ATOUT ET CUS 


3,95 Clg pro 10 kg Landesfrüchte 
Land  Einzelpreis 
Apfel Fuji Esp P 725/kg 
Apfel Gala la S 690/kg 
Apfel Juliet Fra S 7304 
Apfel Reinette Fra S 730/kg 
Birne Conference Esp P 870/kg 
Cherimoya Esp P 1180/kg 
Heidelbeere 125g Esp S 505/st. 
. h < l Japanische Mispel Esp P  835/kg 
Orange Naveline Japanisc e Mispe | Kivi Le . a s 965hg 
Eine schône Orange, süB und Eine saftige Frucht mit aprikose- ne) cinzelner Sorten ist 
fruchtis. nartigem Fruchtfleisch Fe 
5,05 €/125g 11,80 €/kg 
ZLitrusfrüchte 


Land  Einzelprei 


Clement. Hortanique Esp P Z10/g 


Grapefruit Ruby Esp P  640/kg 
Orange Naveline Esp P 560/kg 
SüBorange Esp P  605/kg 
: Zitrone Esp P 645/kg 
Heidelbeere . 
Tiefblau und auf den Punkt gereift. Cherimoya 
Der natürliche Fruchtjoghurt. 
Gemüse 
Land  Einzelprei 
Bengkoang Tha P 1655/kg 
Eiskraut 250g Esp P 6555. 7 
Es Esp P So Preissenkungen 
Fenchel Esp S 730/kg T t Gurke glatt, lang 840-€kg 7,50 €/kg 
Gurke glatt, lang Ep s 7 ROMOTEN : 
Ingwer Per S 1040/kg ASE ne . ou 
B P 730 €kg 15 €lk 
Karotte Fra S 580kg  Kirschstrautomate Esp s 101049 Hi a ue 
Kartoffel Fra S 565kg Tomate Heart violet Esp P 74049 
Knoblauch Esp S 1020/kg 
Knollensellerie Fra S 650/kg Salate 
Kurkuma Per s 1505/kg Lond  Eimelprsis 16,55 €/kg 8,25 €/250g 
Mairübchen violet Fra S 620/g .. 
Paprika rot la» Bo Chicoree Fra S 1010/g 
Paprika rot lang Esp P 845/kg 
Paprika spitz mini Esp P 79%0/g 
Rote Beete rund Fra S 62/9 Kohl _. 
SüBkartoffel rosa Esp P 670 Land Eizelprais L 
Topinambur rosa Fra s 655% Kohlrabi grün Fos 4%. Benakoan Alge Ramallo frische 
Yacon Tha P 15249  Kohlrabi violett Fra s 2305. ay prie he Ein wahres Gemüse, 
Y Per P 1585/%k SD 
. “ 1 Ô und saftiges Gemüse. phase nndune 
wiebel gelb Pay S 600/kg Frische Algen nahrhaft. 


Land  Einzelprei 


Alge fr.Ramallo 250g Esp P 825/5t. 


Exotische Früchte (2:27 415. 8) 


21,00 Elie Exotische Früchte 
5 Land  Einzelpreis  Verpackungs- 
einheit 

“Banane Poyo 3kg Per S 450/kg Longan Tha P 1880/kg 17,86/kg ab 2kg 
Ananas Cayenne Camp 1175/kg 11,16/kg ob 6kg Mameyapfel Per P 162549 1544/kg ab 3kg 
Ananas Golden Per P 1745/%kg 1658/kg ob4kg Mango Ataulfo Mex P 1695/kg 1610/kg ab 4kg 
Ananas Que. Victoria  Tha P 1725/g 1639/kg ob 6kg Mango Hayden Mex P 1705/%kg 1620/kg ob 4kg 
Apfelbanane Nam Wah Tha p 1895/%g 1800/kg ab 4kg Mango Kent Mex P 1565%g 14879 ob 4kg 
Avo. Cocktail Fuerte Esp P 1545/%g 1468/kg ab 4kg Mango Smaragd Camp 176049 1672/kg ob 4kg 
e Avocado Bacon Esp P 1200/4k9 1140/kg ab 4kg Mango Tommy Atkins  MexP 1425/kg 1354/kg ab 4kg 
Pitaya gelb Avocado Fuerte Esp P 1150/kg 1093/kg ab 4kg Maracuja Per P 1790/kg 1Z,01/kg ab 3kg 
Die gelbe und kôstliche Version Avocado Has Esp P 1190kg 1131/kg ob4kg Pagode Light Tha P 182049 17299 ob lg 
der Drachenfrucht. 1 Avocado Lula Camp 141549 13449 ob4kg Palmnektar 450ml  Tha P 12105. 1150/S. ob 45 
sis E/k Avocado Pinkerton Esp P T130/kg 1074/kg ob4kg Papaya Spanien Esp P 1155/kg 1097/kg b4kg 
Avocado Reed Esp P 100549 955/kg ob4kg Pepino Esp P 145ko 1088/kg ob 3kg 
Banane Apfel Camp 112049 1064%g ob4kg Physalis Gold 300g Per P Boss. 75/St. ab4St. 
Banane Canaria Esp p 102049 Vé9%kg ob5kg Pitaya gelb Per P 2100/kg 1995/kg ob 3kg 
Banane Feige-Apfel Camp 112049 1064/kg ab 4kg Rambutan rot Tha P 1785/k9 1696/kg ab 3kg 
Banane Planta Camp 1095/kg 1040/kg ab4kg Sofu Camp 2035/k9 1933/kg ab 3kg 
Banane Poyo Per S 715/g Sapote Lucuma Per P 2320/kg 2204/kg ab 3kg 
Banane Rosa CamP 117049 11124 ob4kg Sapotille Tha P 1890/kg 17,96/kg ab 3kg 

Cherimoya Esp P 1180/kg 1121/kg ab 4kg 


Mango Kent 


Drachenfrucht weif Tha P 2025/%kg 1924/kg ab 3kg 
Ergiebig, saftig und aprikosig! 


Drups des Ülpalme Camp 1620/kg 1539/kg ab 1kg 
Durian M-Thong 500g  Tha P 3595/5t. 3415/St. ab 45t. 


3 20 €/rg Grenadille sü Per P 1770/kg 1682/kg ab 3kg « 
4) 4 
Guave Esp P 123049 1169/4g ob 2g Heilpflanzen 


Jackfr. gesch. 500g Tha P 1425/51. 1354/5t. ab 65t. Land  Einzelpreis  Verpackungs- 


einheit 

Kakaoschote Camp 1415 1344/4g ob? Johannisbrot 250g Esp P 260/5.  247/Stab 195t. 

Kaktusfeige grün Per P 1770/kg 1687/kg ab3kg Kassia Fist. Stange Camp 1935/9 1838/kg ab 4kg 

Kaktusfeige rot Per P 1770/kg 1682/kg ab3kg Kassia Fist. Stange Ind P 1995/g 1895/kg ab 3kg 

Kokosnuss gekeimt  Tha P 1675/kg 1591/kg ab3kg Tamarinde sauer Per P 16%0/g 1606/kg ab 2kg 

Kokosnuss reif Camp 1160/kg 1102/%kg ob4kg Tamarinde süB 1kg Tha P 2195/kg 2085/kg ob 3kg 
Sapote Lucuma 1790 €k 12,10 €/450ml 
Dichtes Fruchtfleisch, das an Eiercreme É 8 r 


erinnert. 


1155 €/kg 


“à 
| 
P M Ï 
apaya aracuja Palmnektar 450ml 
Erinnert an ein Ein vitaminreicher, kôstlich- ; RS PR 
: PA ; Oft ein wenig prickelnd, mit einem 
Zusammenspiel von spritziger Cocktail! 


Aprikosen und roten Früchten. So 


Die Angebote dieses Kataloges unterliegen den allgemeinen Verkaufsbedingungen von Orkos (per Fax, E-Mail oder Post erhältlich). Alle Preise sind in 
Euro inkl. MwSt. zuzüglich Transportpauschale. Preisänderungen und Druckfehler bleiben vorbehalten. Die Verfügbarkeit ist von den Erntebedingun- 
4 gen abhängig. 


1175 €/ke 11,20 €/kg 


Ananas Cayenne | Bananen Apfel und Feige-Apfel 


Ein feines und leicht zitroniges Aroma, das 
sich angenehm von dem üblicher Bananen 


unterscheidet! 
11,70 €/kg 


Vollreif geerntet für vollen Geschmack. 


1760 C/kg 


Mango Smaragd Banane Rosa 

Ihr Fruchtfleisch ist schôn leuchtend Eine Banane mit rosafarbenem 
orange, ihr Duft ausgeprägt und ihr Fruchtfleisch und feinem Ges- 
Geschmack intensiv. chmack. 


2 0,35 €/ke 


Kakaoschote Safu 
Wildfrucht mit einem Geschmack 


RARE ANSE zWischen Olive und Avocado. 


Olfrüchte, Algen, Sonstiges 


Nüsse 


Erdnuss in Schale 
Erdnuss viol. Schale 
Haselnuss in Schale 
Macadamianuss 
Mandel Ferraduel 
Mandel Marcona 
Pekannuss 

Pistazie Schale 1kg 
Testset Nüsse 
Walnuss in Schale 


Land  Einzelpreis  Verpackungs- 


einheit 

lra P 184549 1753/kg ob 5kg 
Per P 1815%g 1724/kg ob 5kg 
Cat P 1195%kg 11,35/kg ab 5kg 
Mex P 1620/g 1539/kg ab 5kg 
Esp P 975/g  926/kg ob 5kg 
Esp P 91549  869/kg ab 5kg 
Esp P 189049 1796/kg ob 5kg 
Esp P 2655/kg 2522/kg ab 5kg 
Fra P 244545. 

Fra P 127549 1211/kg ob 5kg 


Geschälte Nüsse 


Aprikosenmandel 500g 
Cashew ohne Haut 500 
Erdnuss ges.vio.500g 
Erdnuss gesch. 500g 
Haselnuss gesch.500g 
Kürbiskerne 250g 
Macadamia gesch.250g 
Mandel ges.Tuono500g 
Paranuss gesch. 250g 
Pistazie gesch. 500g 
Sonnenbl. gesch.500g 


Land  Einzelpreis  Verpackungs- 


einheit 
lra P 1285/5t. 1221/5t. ab 4t. 
Ind p 191575. 1819/St. ab 45. 
Per P 10155. 964/5t. ab 65t. 
Ira P 895$.  850/St. ab 65t. 
Cat P 1205/S. 11,45/St. ab 4t. 
lra P 695/5.  660/St. ab 65t. 
Mex P 1205/S. 11,45/St. ab 651. 
Ita P 149575. 1420/S. ab 4t. 
Per P 895/s.  850/St. ab 85t. 
Esp P 2560/st. 2432/St. ab 45. 
Esp S 510/S.  485/St. ab 651. 


Zederkern 250g Rus P 1235/5t. 11,73/5t. ab 45. 
Trockenalgen 

Land  Einzelpreis  Verpackungs- 

einheit 

Dulse 100g Fra P 95/5  879/Stab 105t. 

Kombu royal 100g Fra p 1035/5.  983/Stab 105t. 

Meeresspaghetti 100g Fra P 835/st.  793/Stab 105. 


Wakame 100g 


Oliven 


Ol.Spanien reif 400g 
Olive Spanien 400g 


Fra p 11605. 1102/Stab 105t. 


Land  Einzelpreis  Verpackungs- 


einheit 
Esp P 19555. 1857/St. ab 651. 
Esp P 15855. 1506/St. ab 651. 


Aprikosenmandel geschält 


12,85 €/500g 


Mit einem Geschmack, der zugleich sûf 
und vollmundig ist. 


Samen 
Amarant 500g Per P 745/5. 
Chiasamen 250g Arg P 840st. 
Hanfsamen 250g Fra P 485/5t. 
Kichererbsen 500g Esp P 405/. 
Kürbiskerne 250g lra P 6955. 
Leinsamen braun 250g Pol p 64551. 
Linsen grün 500g Fra P  580/st. 
Quinoa 500g Equ P 710/st. 
Sesam 500g Eth p 5305. 
Sesam braun 500g lra P 75545. 
Sonnenbl. gesch.500g Esp s Siopst. 
Testset und Pack 
Land  Einzelprei 
Testset Datteln Fra P 2445pst. 
Testset getr.Früchte Fra P 2595pst. 
Testset Nüsse Fra P 2445pst. 
Tropentr.-Paket 4kg Fra p 44o5st. 
Tropentr.Paket 8kg Fra p 8990. 
ZFR:Pack français 3k Fra P 3795/st. 
ZFR:Pack français 6k Fra P 75905. 


Honig, eine Auswahl 
an verschiedenen 


Li Emi Geschmacksrichtungen, die 


es zu entdecken gilt! 


Geruch, Geschmack, Textur oder Konsistenz 
sind die organoleptischen Eigenschaften eines 
Lebensmittels. Unsere auBergewôhnliche 
Auswahl besteht aus vielen verschiedenen 
Honigsorten, die je nach den Blüten, die die 
Bienen gesammelt haben, spezifische 
Eigenschaften aufweisen. 

Sie wurden nach ihren organoleptischen 
Eigenschaften ausgewählt, sodass Du ein 
abwechslungsreiches Angebot mit besonderen 
Geschmacksrichtungen geniefen kannst. 
Zôgere nicht, unbekannte Geschmäcker zu 
entdecken. 


24,50 €/kg 28,05 El Trockenfrüchte, Honig, Sonstiges 


18,25 €/kg 


e 
Dattel Shahani 
. Kôstlicher Geschmack nach 
| Helali soft Orangen Wabenhonig Sahnekaramell 

Datte He au so Der wunderbare Duft von H e ni GI 

Pine nee Flageschiffe PE Orangenblüten unter der onge dus due reis  Verpackungs- 
Datteln-Sortiments. Mittelmeersonne. 7,95 €/250g k einheit 
Blüten Esp P 10457. 993/5t. ab 65. 
Eiche flüssig Esp P 111575. 1059/St. ab 65. 
Gebirge flüssig Esp P 10457. 993/5t. ab 651. 
Wabenprodukte Heide Esp p 10855. 1031/5t. ab 6st. 
Land  Einzelprei Lavendel Esp P 1055/st. 1002/St. ab 65t. 
© Mispel Honig Esp P 10gost. 1026/5t. ab 6st. 
“ie pr a i su se æ Orange Esp P 10905. 1036/5t. ab 65t. 
PprOPos og RP 4 getrocknete Maulbeere Rosmarin Honig Esp P 10705. 1017/St. ob 65t. 
Pollen à Thymian Esp P 10705. 1017/St. ab 6st. 
Geschmack von Popcorn im 

Land Einzelprei Honigmantel. Wald Esp P 10455.  993/5t. ab 65t. 
Litrone Esp P 10457. 993/St. ab 651. 


Pollen Spanien 225g Esp p 11805. _ 
Pollen Spanien 450g Esp P 23605. Trockentrüchte 


Land  Einzelpreis  Verpackungs- 


e einheit 
Wabenhonige Ananos geir. 250g Camp Jos.  B84/St. ab 6st. Datteln 


Ein Glas enthält ca. 500 g Honig. 


Land  Einzelprei Banane GMichel 250g Camp 69. 656/. abs. Land  Einzelpreis hrs 

Bienenbrot 250g Esp P 875/st. Banane Planta 250g Camp 5655.  537/St. ab 85t. *Mozafati soft Kr.5k ra P 945% 
Eiche Wabe 250g Esp P 7755. Feige Cschwarz 500g Esp P 65/5.  632/Stab 105. Barhi lran kg ra P 1770/. 1682/St. ob 51. 
Heide Wabe 250g Esp P  630/51. Feige Honig kg Esp P 670/St. 637/Stab 1051. Barhi soft 800g lra P 1550/5t. 1473/t. ab 5St. 
Orange Wabe 250g Esp P 685/5. Feige Persien 500g Ira P 11,50/5. 1093/Stab 105t. Deglet-Noor dry 1k ra P 1770/5. 1682/St ab 551. 
Rosmarin Wabe 250g Esp P 71551. Feige w. C. damaŸ%k Esp P 680/5.  646/Stab 1051. Helali 1kg rap 2295/5t. 21,80/St. ab 5st. 
Thymian Wabe 250g Esp P 7osfst. Goji-Beere 250g Chi P 1345/5. 1278/5t. ab 8st. Helali tendre lra P 2450/kg 2328/kg ab 5kg 
Jackfrucht getr.100g Camp 450/5.  428/5t. ab 4t. Khalasah 1kg Ara P 1695/51. 1610/St. ab 55t. 
Johannisbrot 250g Esp P 260/St.  247/Stab 1951. Khasoui 1kg ra p 1790/s. 1701/5t. ab 55t. 
Sonstiges Kakaobohne getr.200g Camp 66. 6275. ab5s.  Mobroom 1kg Ara p 1995751. 1895/5t. ab 55t. 
Land Einzelpreis Kakaotraube gtr.200g Camp 695/51.  660/St. ab 85t. Medjoo! Jumbo 1kg Cal P 2785/5t. 2646/St. ab 551. 
Me ne Kaki getrocknet 250g Esp P 1355/5t. 1287/St. ab 651. Medjool kristol Tkg Cal p 2780/st. 2641/5t ob 551. 
NsknockerMarile Fa ARà Kokos jung getr.100g  Thap 505/s1.  480/Stab 1051. Medijool rustikal 1ky rap 2010st. 1910/5t. ab 551. 
Ë Longan getroc. 100g  Thap 46o/st.  437/5t. abést. Medjoo! soft krist. Cal p 2520/st. 2394/St. ab 5St. 
Kôrperpflege Mango Smaragd 250g Camp 1105/s1. 1050/St. ab 8st. Mozafati soft Krist. ra P 1830/kg 1739/kg ob 5kg 
Land Einzelprei Maulbeeren w. 250g ra P 7958. 755/Stab 105t. Piarom 1kg lra P 2260/kg 2147/kg ob 5kg 
Papaya Solo 250g Camp 950/st.  903/S1. ab 45t. Saffawi 1kg Ara P 2140/5t. 2033/St. ab 55t. 
res vu cs Pfirsich getr. 250g lra P 570. 542/St. ab85t. Sayer 1kg rap 18355. 1743/St. ab 55t. 
Tonerde glilite 300  Frap Su Physalis getr. 250g Per p 12305. 11,69/t. ab 45t. Segae kg Ara Pp 2215/5. 21,04/St. ab 55t. 
ÿ ee Rosine braun 500g lra p 885%. 841/St. ab 45. Shahani 1kg rap 1825/5t. 17:34/St. ab 55t. 


Tube Ton.lllite 150g Fra  4oost. 


Tube Ton.lllite 400g Fra  1Oss/st re RSR ANAL Arai MES T9 

| ; Rosine sch. Shani k  Lra P 975/5.  9926/St. ab 4St. Sukkari soft 1kg Ara p 1885/5. 1791/St. ab 55t. 
Tamarinde sauer Per P 1690/kg 1606/kg ab 2kg Testset Datteln Fra p 24455. 

Tamarinde süB 1kg  Tha P 2195/kg 2085/kg ob 3kg Zahidi 1kg ra p 1700. 1615/St. ab 5st. 

Testset getr.Früchte Fra P 2595/5t. Zarani soft 700g ra P 1775/5t. 1686/S1. ab 751. 


Tomate getr. 250g Esp P 9o5/st.  860/St. ab 45t. Mindestbestellmenge: 1 kg 


Exotische Früchte (Forerzung) 
11,90 €/ke 


17,70 €/kg 


Avocado Hass 
Eine Avocado mit wundervoll 
buttrigem Fruchtfleisch. 


1745 €/kg 


GRENADILLE 


Das Fruchtfleisch der Grenadille ist so knusprig wie das 
der Passionsfrucht, schmeckt aber süfer und intensiver. 


Ananas Golden 
Eine Sorte mit intensiv goldenem 
Fruchtfleisch. 


17,70 €/kg 


16,25 €/kg 20,25 €/k 


. : 
e 
His grün und Mameyapfel Drachenfrucht weiB 
ro _ Erinnert an Aprikosen mit Halbieren und mit einem Lôffel 
Leicht wie ein Sorbet und voller einem Hauch Zitrone : 
M - geniefen. 
Vitamine. 

BESTELLUNGEN LIEFERUNG BANK ORKOS@KATALOG 
E-Mail: bestellservice@orkos.com | Deutschland: | Deutschland: Postbank Berlin | Für den wôchentlichen Erhalt 
Deutschland: (FreeCall) IBAN: DE17100100100038003100 |des Orkoskataloges per E-Mail: 
TTel.: 0800 999 888 1 Standardpauschale DPD 5,90 € BIC: PBNKDEFFXXX Name, Adresse, Währung an 
Fax: 0800 999 888 2 Ôsterreich: Postbank Berlin bestellservice@orkos.com 
International: Expresspauschale 21,95 € IBAN: DE17100100100038003100 | senden. 

Tel.: +33 (0)1 64 60 21 21 : BIC: PBNKDEFFXXX 
Fax: +33 (0)1 64 60 21 01 Ôsterreich: Transportpausch. 12,95 € 


P = Orkos Prestige: Alle Orkos-Kriterien kontrolliert vom Produzenten bis zum Konsumenten. S = Orkos Selection: Wurde unter den besten 
Produkten des Handels nach den Orkos-Kriterien ausgewähit. Alle Preise in Euro inkl. MwSt. zuzüglich Transportpauschale. Verkaufsbedingungen per 
Fax, E-Mail oder Post erhältlich. Preisänderungen und Druckfehler bleiben vorbehalten. Verfügbarkeit von Erntebedingungen abhängig. 
Unternehmenssitz der Orkos SAS (Stammkapital 50 000 €): 9 rue du Château, F-77650 Soisy-Bouy. 

8 Folgende Produkte kônnen Allergien oder Intoleranzen hervorrufen: Erdnuss, Roggen, Hafer, Dinkel, Mandel, Haselnuss, Pekannuss, Macadamianuss, 
Cashewnuss, Pistazie, Stangen- und Knollensellerie, Sesam, Senf. 


